
 

 

 

Ofício nº ABE_003_11 

São Paulo, 11 de abril de 2011 

 

À Administração do Parque do Ibirapuera 

 

Venho por meio de esta esclarecer algumas questões sobre a esgrima, esporte 

que tem sido praticado no Parque do Ibirapuera. 

A esgrima é um esporte olímpico presente desde a primeira edição dos Jogos, 

em Atenas, 1896. Difundido em quase todos os países do mundo, é praticado por 

atletas que buscam o alto‐rendimento em competições, por atletas com deficiência 

física, por pessoas que procuram a melhora na sua qualidade de vida através da prática 

desportiva, e principalmente por crianças em escolas, que utilizam a esgrima como 

uma ferramenta educacional. 

             Por ser um esporte que não apresenta riscos para seus praticantes e 

espectadores, em muitos países do mundo é praticado em áreas públicas como 

parques e praças, em aulas individuais ou coletivas. No Brasil, muitas competições são 

realizadas em Shopping Centers, inclusive com aulas experimentais para os 

interessados que nunca tiveram contato com o esporte. Nesse tipo de evento, chega 

a 200 mil o número de pessoas que tem o contato com a esgrima, seja de forma direta 

(praticando) ou de forma indireta (espectadores). 

Considerado um dos dez esportes mais seguros que existe, a esgrima deveria ter a sua 

prática difundida em áreas públicas, para que mais e mais pessoas pudessem desfrutar 

dos benefícios para o corpo e mente que essa modalidade e proporciona. 

 

Sem mais, estamos disponíveis para maiores esclarecimentos. 

 

 

Heitor Shimbo Carmona 
Presidente 


